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Методик на світі досить багато. Але всі вони схиляються до одного висновку, що навчання дитини читання полягає в постійному повторенні. Але для цього не потрібно сидіти цілий день і товкмачити одне і те ж. Для навчання дитини читання потрібно вдаватися до ігровій формі. Дитина повинна, перш за все, зацікавитися. Якщо маляті подобається грати в слова, то він буде сам просити з ним позайматися.
Для ігор можна використовувати все що завгодно. Пачки від продуктів, написи на будинках, вивіски на магазинах. Дитина буде дивитися на яскраві літери, читати їх і тренуватися.

         Основний вік навчанню читанням починається приблизно з 4-5 років, коли мозок дитини не засмічений зайвою інформацією і сприймає все швидко і легко.
Також під час навчання читання необхідно стежити за правильною вимовою слів. Не давати дитині перекручувати слова і самостійно вимовляти їх чітко і ясно. Адже неправильно сказане слово може спричинити за собою неправильний словниковий запас, який формується у дитини, починаючи з його народження і до кінця життя.

Сьогодні на допомогу  прийшли нетрадиційні методики раннього навчання читання Глена Домана, Миколи Зайцева, Cесель Лупан, Людмили Шелестової, Євгенія Чаплигіна.   

Як навчити дитину читати за системою Глена Домана

Методика Глена Домана спрямована на заучування слів, а не окремих букв. У навчанні задіяні зорова і слухова пам'ять. Методика читання грунтується на механічному запам'ятовуванні слів, які по багато разів на день показують малюкові.

Глен Доман рекомендує проводити перші уроки читання вже з шести місяців. Для цього можна купити або самостійно виготовити картки зі словами. Слова повинні бути написані великими (7,5 см у висоту) друкованими літерами червоного кольору. Поступово зменшуйте розмір шрифту і змініть колір на чорний. Перші слова повинні бути добре знайомі малюкові. Використовуйте іменники: члени сім'ї, одяг, частини тіла, предмети дитини, її улюблені страви.

 
Навчання читання побудоване за принципом від простого до складного. Спочатку малюк вивчає слова, потім поєднання слів, прості і складні речення, після чого переходить до книжок.

Перший крок: окремі слова

Перед початком уроку переконайтеся, що дитина готова сприймати нову інформацію, тобто вона здорова, в хорошому настрої і її увагу ніщо не відволікає. Для першого заняття за методикою Домана для дітей потрібно п’ять виготовлених карток, на яких будуть написані прості й відомі малюкові слова (назви членів сім’ї, предмети побуту, особисті речі, частини тіла, домашні тварини або продукти харчування).

 Продемонструйте дитині картку зі словом «МАМА», вимовивши вголос: «Це означає «мама». Показуйте картку не довше секунди, після чого відразу ж переходьте до наступної. Повторіть заняття три рази протягом дня з мінімальною перервою в 30 хвилин. Отже, ви будете демонструвати дитині кожен день 5 карток . Кожна група слів демонструється тричі на день, при цьому щодня прибирають п’ять старих слів і вводять п’ять нових. Щоб навчити дитину читати за методикою Домана, для перших занять використовуйте тільки іменники, а коли їхнє число складе більше 50, починайте вводити дієслова.
 

Другий крок: словосполучення

Тепер малюк готовий поєднувати слова одне з одним, а значить, пора поповнити його словниковий запас назвами кольорів. Після їх вивчення виготовте картки зі словосполученнями. Наприклад, «ОРАНЖЕВИЙ СЛОН» або «ЗЕЛЕНЕ ЯБЛУКО». Далі – черга за антонімами: вводите їх за тією ж схемою і поступово переходите до словосполучень, наприклад: «ВЕЛИКИЙ СТІЛ», «МАЛЕНЬКИЙ СТІЛ» і т.п.

Третій крок: прості речення

Щоб дитина навчилася читати, мало лише словосполучень, тому наступний етап, згідно з системою Глена Домана, – прості речення типу «СЛОН ЇСТЬ». Ви можете зробити навіть спеціальну книгу – в ній має бути п’ять речень, а також ілюстрації до кожного з них.

Четвертий крок: поширені речення

Система Домана передбачає також вивчення складних речень (з трьох слів і більше). Поступово збільшуйте число слів у реченні.

П’ятий крок: книги

Ну ось, малюк доріс до справжніх книг. Але перш ніж приступити до читання, переконайтеся, що перша книга, яку ви обрали для дитини, містить 50-100 знайомих їй слів і має не більше одного речення на сторінці.

 Плюси методики Глена Домана

1. Навчання можна починати з перших днів життя дитини.

2. Уроки нагадують гру, після кожної демонстрації малюк отримує заохочення і позитивні емоції.

3. Пам'ять дитини активно розвивається, малюк зможе запам'ятовувати велику кількість нової інформації.

4. Ефективність методики Глена Домана доведена часом: багато вчених у дитинстві навчалися саме за цим методом.

Мінуси методики Глена Домана

1. Для уроків потрібно виготовити велику кількість карток, а це забере досить багато часу. Можна спростити завдання: купити або роздрукувати готові набори слів.

2. Займатися потрібно щодня, стежити за правильною заміною вже вивчених слів. Це може стати проблемою для батьків, які ходять на роботу.

3. Активним дітям важко всидіти на місці і зосереджено дивитися на картки. Багато малят норовлять помацати і спробувати на зуб демонстраційні матеріали.

4. У початковій школі дитина може відчувати деякі труднощі, оскільки не вчилася читати по складах.

Вчимося читати за методикою Сесіль Лупан

Лупан вважає, що «прищепити дитині смак до читання - найкращий подарунок, який ми можемо їй зробити, адже читання - це основа культури. Тому потрібно перетворити його в захоплююче заняття, у якому дитина бере активну роль».

На думку Сесіль Лупан будь-яке заняття з дошкільнятами має нагадувати цікаву і веселу гру. Навчання читання тут не виняток. Навіть вивчення абетки може відбуватися під веселий спів назв букв на мотив улюбленої пісеньки. Спочатку можна вивчити порядок букв в алфавіті, а потім перейти до окремих пісень, героями яких будуть приголосні і голосні звуки.

Найбільш успішним навчання читанню буде тоді, коли малюк вже почне впевнено розмовляти. За порадою Сесіль Лупан кожне нове слово в лексиконі дитини можна записувати на аркуші паперу великими друкованими літерами. Ефективністю відрізняються також картки зі словами, якими можна прикрасити відповідні предмети меблів і обстановки. Нехай на шафі красується напис «шафа», а рибки плавають в ємності, підписаної «акваріум».

Найчастіше, коли малюк нарешті навчився читати окремі слова, в заняттях настає деяка зупинка. Адже до читання навіть самих невеликих книг дитина ще не готовий, а отримані вміння необхідно якось розвивати і закріплювати. 

Щоб допомогти навчанню просуватися далі, Сесіль Лупан рекомендує майструвати спільно з дітьми саморобні книги, головним героєм яких буде сама дитина. Для цього можна використовувати фотографії малюка, його кімнати, іграшок. Підписи під ними повинні бути короткими і написаними великими розбірливими літерами. Жоден карапуз не відмовиться від читання маленьких історій про себе і своїх іграшкових улюбленців. Створити таку книгу легко: достатньо лише наклеїти фотографії в альбом і написати під ними текст. 

Для більш дорослих дітей інтерес до читання можна підтримувати за допомогою почергового читання дитини і дорослого, записок-сюрпризів і безлічі ігор, описаних в книзі Сесіль Лупан. 

Ранній розвиток дитини. Методика Зайцева

Методика Зайцева націлена на навчання дітей читанню в ранньому віці. А принципи, що лежать в основі системи, зроблять уроки цікавими навіть для наймолодших.

Засновник теорії, педагог Микола Зайцев, стверджує, що навчити дитину читати у ранньому віці зовсім не складно. Головне - дотримуватися логіки сприйняття людиною звуків і відмовитися від традиційного принципу навчання.

Принципи методики Зайцева
Відповідно теорії, для досягнення добрих результатів необхідно дотримуватися наступних базових принципів навчання:

 

1. Усі заняття проводяться в ігровій формі. Дитині набагато простіше сприймати матеріал, якщо вона не відчуває тиску і знає, що від неї не вимагають конкретних результатів.

2. Під час уроку необхідно використовувати базові матеріали (наприклад, кубики Зайцева), без яких неможливий сам процес навчання.

 

3. Необхідно давати дитині достатню кількість часу на сприйняття матеріалу. Методика Зайцева робить акцент на індивідуальність кожного малюка (різний рівень підготовки та різні можливості).

Що таке кубики Зайцева? 

Кубики Н.А. Зайцева є головним інструментом, використовуваним в даній методиці. На межі кожного кубика намальовані склади або числа. Коли дитя грає з ними, то може самостійно складати слова і словосполуки.

В кубиків різні розміри і кольори. У їх середині знаходяться маленькі дзвінки, які видають різні мелодійні звуки. Тому у маляти розвивається не лише техніка читання і рахунку, але і асоціативне, образне і творче мислення.

Всі написи на кубиках, їх розміри, кольори і звуки спеціально розроблялися Зайцевим. Також їм розроблена велика кількість таблиць, які допоможуть дорослим самим орієнтуватися в розвитку дітей, тому що вони мають проекцію по всіх атрибутах кубиків.

Кубики відрізняються за 46 ознаками. Їх треба давати всі зразу, а не один чи два на заняття. На таблицях - склади, які співаються на мотив гами. В посібнику 7 варіантів складових пісеньок, алфавіт на 6 мелодій. 

Навчаючи дітей читанню потрібно дотримуватись «золотих правил Зайцева».
Ніякої термінології, поки діти не засвоять весь матеріал. Бо термін порушує закон дидактики: від конкретного до узагальнюючого.
Не використовувати схему слова, бо для навчання читання вона не дає позитивних результатів.
Слова вимовляються чітко, так як ми пишемо, а не чуємо.
При роботі з дітьми враховувати індивідуальні особливості і темп розвитку кожної дитини.
Щоденна «порція навчання» не повинна перевищувати 10-15 хвилин.
Допомагати дітям активно спілкуватися, дискутувати, прищеплювати необхідні для успішного навчання навички.
Дорослим потрібно під час ігор створювати і підтримувати атмосферу доброзичливості, щирості поваги до особистості дитини.
Враховуючи характерні особливості кожного періоду дитинства, поділяємо навчання дітей на три етапи:
І етап: ознайомлення з кубиками і таблицями.
ІІ етап: ознайомлення з складовими картками, читання слів.
ІІІ етап: читання речень, невеликих текстів.

Технологія. 

1. Показати, запам’ятати, відшукати. Шукати в таблицях свої квадратики, відшукувати свої з 47 інших. 

2. Озвучити обраний склад. (Діти самі повинні нести кубик з складом, пробігти відстань від столу до вчителя. Вона повинна не тільки очима сприймати, а й сприймати в русі, щупати, відчувати).

3. Озвучити обраний кубик (Потрібно якомога швидше повертати грані кубика і проспівувати пісеньки складів – БУ-БО-БА-БЕ-БИ-Б).

4. «Яке слово написати?» (Даємо указку дитині, обхоплюємо його руку своєю і водимо по таблиці). Коли ми таким чином пишемо, діти розуміють межі слова.
Плюси методики Зайцева
 

 1 . Система дозволяє вчити дитину читати так рано , як вам цього хочеться. При цьому вона підходить і старшим діткам , з якими теж можна чудово по ній займатися.

2 . Діти можуть дуже легко і швидко навчитися читати , при цьому читати вони будуть швидко , без запинок , без зайвих трудовитрат. При цьому займаються вони зазвичай з великим інтересом і задоволенням.

 

3 . Якщо дитина ніяк не може освоїти читання , то заняття за цією методикою можуть дозволити малюкові швидко придбати потрібні навички і все-таки почати читати.

Методика підходить для слабозорих , слабочуючих дітей , а також для дітей і дорослих, для яких українська  мова не є рідною.

 

4 . Методика виробляє певні навички грамотного письма.

5 . Система навчання, розроблена Миколою Зайцевим , розвиває органи чуття малюків, і тренує очні м'язи . Це обумовлено тим , що таблиці розташовані в різних місцях приміщення , вони досить великі і вимагають при роботі активного руху очей. 

Мінуси методики Зайцева
 

1 . Проблеми у дітей , що займаються за цією системою , можуть виникнути в початковій школі . Їм доводиться вчитися розділяти склади на звуки , адже малюк відразу вчив склади , а не складав з з окремих звуків. При цьому шкільна програма на це не розрахована. Дітей вчать навпаки - йти від звуків до складів , що може викликати деяке нерозуміння у дітлахів , що вчилися читати за методикою Зайцева.

  

2 . Необхідні певні матеріальні і витрати при купівлі та виготовленні посібників 

( кубиків і таблиць) Зайцева , які може дозволити собі не кожна родина. Також досить великі таблиці повинні будуть висіти на стінах , що подобається не всім, а у деяких може не знайтися і відповідного для них місця.

 

4 . Самим доводиться " звикати " до методики , щоб займатися нею з дітьми. А якщо по кубиках не займатися , а просто віддати їх дітям , то вони можуть ними грати , але при цьому навчатися читання не будуть .

 

5 . Якщо кубики - паперові , а не пластикові , то вони можуть бути швидко пом'яті , розірвані або забруднені .

 

6 . Можлива ситуація , що дитина не захоче співати або займатися кубиками " як потрібно " , а віддасть перевагу , наприклад , просто будувати з них вежі або розривати кубики , намагаючись дізнатися що у них всередині. Результату від таких занять не буде.

Навчання читання за авторською методикою Л. Шелестової

Авторська методика Л.В. Шелестової  “Вчимося читати”  що допомагає відійти від усталених методів та прийомів в ознайомленні дітей дошкільного віку із звуками та буквами, а в подальшому – і в оволодінні навичками читання та письма.

Методика навчання читання розрахована на чотирирічних дітей, проте, запропоновані завдання посильні й цікаві для трирічних малюків, однак виконувати завдання варто у вдвічі повільнішому темпі і з більшою допомогою дорослих.

 Завдання в посібнику рекомендовано викладати у поданій послідовності: 

 - ознайомлення зі складом;

 - відшукування певних складів серед інших;

 - виділення певних складів у словах в різних позиціях;

 - складання сліз з уже відомих складів.

 Посібник зручний для дітей та дорослих, для дітей – це робочий зошит з оволодіння процесом читання, для дорослих – посібник з питань організації та методики навчання.

 В книзі подані рекомендації як працювати за даною книгою, представлено і саму техніку навчання читання.

Кубики Чаплигіна «Читаю легко» завойовують все більшу популярність серед дошкільнят та їхніх батьків. В основі цієї методики раннього розвитку дітей лежить принцип навчання читання малюків у віці від трьох років і більше

Динамічні кубики Чаплигіна

У комплект «Читаю легко» входить 10 одинарних і 10 подвійних кубиків, грані яких легко обертаються навколо своєї осі. Таким чином дитина зможе швидко складати і читати склади, розуміючи, як саме з літер «М» і «А» виходить «МА».

Повернувши грань, малюк отримає зовсім новий склад або навіть коротеньке слово. Розташування букв на сторонах кубиків вибране невипадково – вони утворюють найбільш часто уживані склади.

 
Методика навчання дітей читання з кубиками Євгена Чаплигіна відноситься до природного навчання дошкільнят. Під час гри у малюків задіяні відразу декілька каналів сприйняття: коли вони крутять кубики в руках, сприймаючи фактуру дерева, у дітей розвивається дрібна моторика рук, крім того, вони бачать, вимовляють і чують складені ними слова. Передбачено також зорову відмінність звуків: голосні пофарбовані в червоний, а приголосні – в чорний колір. Також дитина вчиться міркувати логічно, порівнюючи нове слово зі складеним раніше.

 

На допомогу вихователям і батькам у комплекті додається книжка-шпаргалка, яка містить методичні рекомендації до проведення занять. Детальний опис уроків зможе полегшити процес навчання, зробивши його ще більш насиченим і цікавим.
 

«Ребус-метод» — це усна гра

Аби зрозуміти звуковий принцип нашої гри, слід всі наведені завдання виконувати вголос, гучно й ритмічно. Дитина ще не вміє читати і літер не знає, а отже здатна орієнтуватися лише на вголос вимовлені звуки й слова.

У нас всього два правила:

1. Від слова ми беремо лише перший звуковий склад. 

Зайвими будуть докладні пояснення. Усе що слід зробити, це розбірливо й ритмічно, ніби віршики, продемонструвати малюкові кілька прикладів:

Маска — МА 
Вафля — ВА 
Кошик — КО 


П’ять хвилин веселих тренувань минуло і дитина готова до другого правила:

2. З декількох слів гучно й ритмічно вимовлених вголос одне за одним, ми виділяємо лише перші їх склади і дослухаємось, яке нове слово у нас вийшло.
Так само без пояснень ми читаємо віршик:

Маска-маска — МА-МА 
Кошик, ложка — КО-ЛО 
Кактус-шапка — КА-ША 
Маска-шапка — МА-... 
Вафля-заєць — ВА-... 
Кошик-заєць — … 
Важко. Діти забувають слова, плутаються, намагаються вгадати. Дається взнаки брак концентрації уваги, невміння зосередитись. Можна було б зупинитися на розвитку цих якостей і продовжити тренування. Та облишмо це і допоможемо їм картинками. Вони слугуватимуть зоровою опорою. Із появою зорових образів починається процес справжнього читання. Ми ще не читаємо по літерах, але вже читаємо! Повна методика передбачає зайняття протягом декількох тижнів, а для когось і пари місяців. Це нормально. 

Плюси методики 
Дитина швидко навчається. Перші результати вже зараз. Є чим похвалитися, є за що похвалити. Навчання не потребує надмірних часових витрат, і у малюка точно залишиться час побігати на вулиці і погратися вдома.

Зрозумілий кожному. Нічого не треба пояснювати. Роль вчителя у «Ребус-методі» зводиться до простих дій. Жодних довгих пояснень, жодних підготовчих етапів. Нема потреби робити з навчання розвагу, тільки б зацікавити дітей. Вони достатньо захоплені самим процесом читання і цей процес їм подобається.

Розвиває слух, відчуття ритму, концентрацію уваги та мовлення. Після занять дорослі відзначають прогрес у мовленнєвих навичках своїх дітей. Граючись вдвох, ви спонукаєте дитину говорити чіткіше. Не раз згадують, що дитина після навчання легко та безпомилково розбирає на слух те чи інше слово по окремих літерах. Загадуючи ребуси вам, вона стежить, чи розуміють її, старається бути почутою.

Прорахована складність. Навантаження зростає поступово, дитина не перенапружується, щоразу долаючи щабель складності, а отже й цікавості. І вам не треба докладати зусиль, намагаючись зацікавити її грою.
Отже навчитися читати – просто. 
Це можливо тільки в тому випадку, якщо дитина сама виявили бажання вчитися, а не робили це за проханням батьків. 

Робити це необхідно регулярно, але не довго: до тридцяти хвилин на день, щоб дитині не надоїло.

Для того,   щоб малюк з нетерпінням чекав нових уроків, проводити їх варто у формі гри за допомогою кубиків, або спеціальних звукових планшетів та кольорових таблиць,  із використанням спеціальних  методик і навіть мультиків на відповідну тематику.
Батькам необхідно запастися терпінням та добре усвідомити, що дитинство для того,  щоб малюк грався, а вчитися він завжди встигне. Вивчати абетку можна і з трьохрічного віку, якщо дитина цікавиться цим сама, але якщо малюк вередує, то не варто заставляти його, тільки для того, щоб задовільнити свої батьківські амбіції.

Найкраще розпочинати вивчення букв з чотирьох років, а читати по-складах можна пробувати з п’яти. Швидше – не варто, бо дитина не усвідомлює повністю, що від неї хочуть і для чого усе це потрібно

